附件
福州市“十四五”全民健身主要任务项目清单
	主要任务
	序号
	建设内容
	责任单位

	丰富全民健身场地设施供给
	1
	继续将全民健身场地设施建设列入市委、市政府为民办实事项目，编制并组织实施全民健身场地设施建设补短板行动计划。 
	各县（市）区政府、高新区管委会，市体育局、市发改委、市建设局、市财政局、市自然资源和规划局、市教育局、市生态环境局

	
	2
	充分利用“两江四岸”、城市公园绿地、边角地等建设全民健身场地设施，规划建设北江滨集跑步、步行、自行车皆可通行的城市慢行步道。
	

	
	3
	新建居住小区严格按照国家要求配建健身设施，老旧小区改造因地制宜补齐健身设施短板。
	

	
	4
	加快体育场地设施更新换代，建设改造一批体育服务综合体，提升城市新区建设品质。
	

	
	5
	支持各类市场主体将既有空间建设改造为体育设施，合理利用公园绿地建设体育设施，加大户外运动、冰雪运动、海上（水上）运动、航空运动等场地设施建设。
	

	
	6
	优化公共体育场馆开放绩效管理方式，加大向青少年、老年人、残疾人开放的绩效考核力度，适当延长现有公共体育设施开放时间。推进学校、企事业单位体育设施向社会开放，鼓励委托专业机构集中运营符合对外开放条件的学校体育设施。
	

	
	7
	加快大中型公共体育场馆智慧化改造，实现智慧化线上远程管理和运营“一键通”，提高服务效能，提升服务品质。
	

	广泛开展全民健身赛事活动
	8
	持续开展全民健身运动会、运动健身进万家、社区运动会、运动项目联赛等系列赛事活动，不断提升赛事活动品质。
	各县（市）区政府、高新区管委会，市体育局、市教育局、市农业农村局、市卫健委、市文旅局、市公安局、市应急管理局

	
	9
	继续推进“一县一品”“一县多品”赛事活动，扶持和举办社区（乡村）运动会等基层赛事活动。大力普及“三大球”运动，推广运动项目文化，发展运动项目人口。
	

	
	10
	结合北京冬奥会，推广冰雪运动，推动“冰雪进校园”。结合全运会、省运会群众赛事活动，组织系列赛事活动。
	

	
	11
	适应疫情防控常态化形势，大力推广居家健身和全民健身网络赛事活动。支持企业、社会组织等自主设计、创建、发起线上赛事活动。
	

	提升体育社会组织发展活力
	12
	完善“体育总会、人群体育协会、单项体育协会、体育俱乐部、健身团队”的全民健身组织架构。
	各县（市）区政府、高新区管委会，市体育局、市民政局、团市委

	
	13
	发挥体育总会的枢纽作用，支持青少年体育俱乐部、社区体育俱乐部等基层体育组织发展。
	

	
	14
	落实《福州市体育社会组织扶持办法》《福州市体育社会组织评估管理办法》，加大政府购买体育社会组织服务力度，提升其承接赛事活动组织等能力和水平，培育一批知名度高、示范效应明显的体育社会组织。
	

	提高科学健身指导服务水平
	15
	完善社会体育指导员制度体系，加强社会体育指导员培训，建设社会体育指导员服务驿站，举办社会体育指导员技能交流展示大赛。开展全民健身志愿服务活动，打造“全民健身、全榕健康”志愿服务品牌。
	各县（市）区政府、高新区管委会，市体育局、市委文明办、市卫健委



	
	16
	健全市、县两级国民体质监测站点，定期开展国民体质监测、国家体育锻炼标准达标测验等。推进国民体质监测站点向健康监测站点转变，打造体卫融合健康服务新模式。
	

	
	17
	开设线上线下相结合科学健身大讲堂，为不同人群提供个性化居家健身指导服务。
	

	
	18
	鼓励通过政府购买服务等方式，支持具备资质的机构开展体质测试、疾病监管、运动干预、运动康复和营养膳食等服务。
	

	促进重点人群健身活动开展
	19
	建立和完善学校、社区、家庭相结合的青少年体育活动机制，保障学生每天校内、校外各1个小时体育活动时间。推进青少年体育“健康包”工程，实施青少年近视、肥胖等问题的体育干预。
	各县（市）区政府、高新区管委会，市体育局、市教育局、市农业农村局、市民宗局、市总工会、团市委、市妇联、市残联


	
	20
	推进新周期老年人健身康乐家园建设，建设老年人健身设施，提高适老化程度；推广适宜老年人的健身方法，引导老年人科学健身。建立健全市、县（市）区、乡镇（街道）、村（社区）老体协组织，组队参加省级老年人运动会。
	

	
	21
	全面推行工间健身制度，支持国家机关、企事业单位开展职工体育活动。继续推进残疾人康复健身体育行动，挖掘和推广少数民族传统体育项目，开展民族传统体育赛事活动，积极组队参加省残运会、少数民族传统体育运动会。
	

	推动体育产业高质量发展
	22
	加大体育产业创新资源集聚，建设体育产业双创示范基地， 推进体育产业“上云用数赋智”，聚力打造数字体育产业新高地，争创国家体育产业创新试验区。
	各县（市）区政府、高新区管委会，市体育局、市发改委、市工信局、市科技局、市文旅局



	
	23
	引进国际顶级赛事，培育保护本土原创品牌赛事，重点扶持以足球为突破口的高水平职业体育赛事。
	

	
	24
	普及休闲运动项目,发展水上运动项目，开发户外运动项目，培育冰雪运动项目，建设特色健身休闲设施。
	

	
	25
	扶持体育培训机构开展连锁经营和品牌输出，支持退役运动员、退休教练员创办体育培训机构，支持青少年体育培训机构发展。
	

	
	26
	加快推进国家体育消费试点城市建设，推动体育消费机制、政策、模式、产品创新，争创国家体育消费示范城市。
	

	加快全民健身多元融合
	27
	建立分学段、跨区域青少年体育赛事体系，将体校义务教育适龄学生的文化教育纳入国民教育体系。鼓励学校设立教练员岗位，畅通高水平教练员、优秀退役运动员入职通道。加大体育传统特色学校、体校建设力度，规范和支持青少年体育社会组织发展。
	各县（市）区政府、高新区管委会，市体育局、市发改委、市财政局、市卫健委、市文旅局、市建设局、市农业农村局、市自然资源和规划局、市水利局、市教育局

	
	28
	建立体育和卫生健康等部门协同、全社会共同参与的运动促进健康新模式。支持社区医疗卫生机构设立科学健身门诊，推进体卫融合服务下基层。支持符合条件的医疗机构设立体卫融合服务中心，加强运动处方师培训。 
	

	
	29
	推动户外运动与旅游深度融合，建设特色体育设施，布局特色赛事活动和体育旅游项目，打造高品质的体育旅游精品线路、精品赛事、示范基地。
	

	营造全民健身社会氛围
	30
	普及全民健身文化，弘扬中华体育精神。建设福州体育文化展示馆，传承福州特色体育文化，讲好福州特色体育故事，挖掘和保护特色体育类非遗项目。
	各县（市）区政府、高新区管委会，市委宣传部、市体育局、市文旅局、福州广播电视台、市台港澳办、市外办、市侨联


	
	31
	组织实施国家体育锻炼标准，推广体育运动水平等级标准和评定，推行国家科学运动积分体系。
	

	
	32
	加强与福州国际友好城市的足球、龙舟、武术等交流，加强榕台体育交流合作，加强省会城市、福州都市圈全民健身重点领域交流合作。
	

	全民运动健身模范市、县（市）区创建工程
	33
	加强对县（市）区和有关部门创建任务落实情况的检查督促，做好全民运动健身模范市创建工作评估的各项工作，迎接国家创建工作的检查评估。支持县（市）区、区创建国家级、省级全民运动健身模范县（市）区。
	各县（市）区政府、高新区管委会，市全民健身领导小组各成员单位

	全民健身场地设施补短板工程
	34
	规划建设贴近社区、方便可达的全民健身场地设施。新建智慧体育公园12个，新建改扩建体育公园4个以上；每万人拥有足球场地1.0块、游泳健身场地0.48个；新建健身步道1000公里、室外智慧健身房10个；更新更换健身路径1500条，提升改造篮球场150个；实现大中型体育场馆智慧化改造全覆盖。
	各县（市）区政府、高新区管委会，市体育局、市发改委、市财政局、市自然资源和规划局、市建设局

	全民健身场地设施管护效能提升工程
	35
	完善“体育部门监管、业主单位主体责任、第三方巡检”的全民健身场地设施管护机制。推进全民健身场地设施“身份证”制度建设，助推“二维码”全覆盖，健全网格化、智能化长效管护机制。全民健身场地设施管护资金纳入公共财政预算，市级体育部门给予适当资金支持。鼓励引入社会力量承接全民健身场地设施管护，政府采取以奖代补、购买服务或运营补贴等方式予以支持。
	各县（市）区政府、高新区管委会，市体育局、市发改委、市财政局

	社区运动会品牌打造工程
	36
	打造以群众家门口的街道活动中心等为主要活动地点，以体育总会、单项体育协会、老体协、体育俱乐部等为主要组织力量，以便于社区开展、具有地方特色和百姓喜爱的运动项目为主的“社区运动会”。
	各县（市）区政府、高新区管委会，市体育局、市直机关工委、市文旅局、市总工会

	社区体卫融合健康促进工程
	37
	构建“体卫融合”合作联动网,开展面向社区的“四位一体”运动促进健康服务。开展省、市体卫融合试点工作，创新“体卫融合”福州模式。加快覆盖全人群、全生命周期的健康智慧化发展。
	各县（市）区政府、高新区管委会，市卫健委、市体育局、市民政局、市人社局、市科技局、市教育局

	智慧体育服务平台建设工程
	38
	利用“e福州”平台，建立健全全民健身智慧化服务机制，打造线上线下一体化的“福州数字体育平台”，提升全民健身智慧化管理水平和服务能力。
	各县（市）区政府、高新区管委会，市体育局、市“智慧福州”管理服务中心





